Ramowy plan dnia oddziału przedszkolnego na rok szkolny 2023/2024
[bookmark: _heading=h.gjdgxs]Grupa dzieci 3 – 4 – letnich

	Godzina
	Plan pracy

	6.30 – 7.30
	Schodzenie się dzieci do przedszkola. Indywidualne rozmowy z dziećmi i rodzicami. Zabawy służące realizacji pomysłów i zainteresowań dzieci. Gry i zabawy stolikowe, dydaktyczne konstrukcyjne

	7.30 – 8.10
	Zabawy według potrzeb i pomysłów dzieci. Ćwiczenia poranne, zabawy ruchowe. Prace porządkowe w sali. Zabiegi higieniczno- samoobsługowe związane do śniadania 

	8.10 – 8.40
	Śniadanie – doskonalenie umiejętności samodzielnego i estetycznego spożywania posiłku 

	8.40 – 11.00
	Realizacja zadań edukacyjnych poprzez zajęcia z całą grupą. Zajęcia wychowawczo- dydaktyczne organizowane przez nauczyciela. Zabawy swobodne. Kontynuowanie prac wynikających z zajęć wychowawczo – dydaktycznych. Czynności organizacyjno – porządkowe. Spacery, zabawy na świeżym powietrzu, zabawy i gry ruchowe, obserwacje przyrodnicze, prace porządkowe i ogrodnicze, wycieczki, swobodna aktywność dzieci

	11.00 – 11.30
	Obiad – wpieranie samodzielnych działań dziecka, kształtowanie nawyków higienicznych i zachowań prozdrowotnych. Samodzielne spożywanie posiłku.

	11.30 – 13.00
	 Odpoczynek – leżakowanie przy muzyce relaksacyjnej lub słuchanie bajek 

	13.00 – 14.00
	Zabawy swobodne, zabawy ruchowe 

	14.00 – 14.20
	Podwieczorek – wyrabianie nawyków higieniczno – kulturalnych 

	14.20 – 16.30
	Zabawy dowolne; czytanie literatury dziecięcej , fr. książek . Ćwiczenia indywidualne z dziećmi dostosowane do ich możliwości; zabawy w kole; zabawy stolikowe; zabawy dowolne według zainteresowań dzieci. Zabawy na świeżym powietrzu. Ćwiczenia artykulacyjne, ortofoniczne, słuchowe. Porządkowanie sali. Rozchodzenie się dzieci


 
Zajęcia 
· J. angielski – wtorek: 855, czwartek: 855
· Religia – poniedziałek: 855 , środa 855

